Luxus-Kureriebnis im Premium-
Resort Hamilton in Swinemiunde -

Insel Usedom

ERHOLUNG PUR IN POLENS BELIEBTEM OSTSEEBAD SWINEMUNDE

AUF DER OSTSEEINSEL USEDOM

Gonnen Sie sich eine Auszeit in diesem aufstrebenden, faszinierenden Kurort, der beste
Voraussetzungen fir einen erholsamen und attraktiven Urlaub am Meer bietet. Die
traumhafte Ostsee-Kulisse zusammen mit einem gemaBigt warmen Klima laden zu
vielféltigen Aktivitaten ein. Hier trifft Lifestyle maritimes Leben. Mit diesem Premium-
Resort erganzt die Stadt ihr ohnehin umfangreiches Portfolio an der Ostsee mit einem
weiteren grandiosen Angebot. Ihr Urlaubsort bietet viel fur Entdecker: Zeugnisse einer
bewegten Historie, die Festung Swinemiinde, den Leuchtturm, den Kurpark und die
Strandpromenade mit vielen Geschaften und Lokalen. Bei Ihrer Betreuung vor Ort
kénnen Sie Ausflige zum Erkunden der Region buchen.

REISEVERLAUF

Swineminde, friher als ,Badewanne der
Berliner" bezeichnet, liegt ca. 160
Kilometer von Berlin entfernt. Es ist eine
Inselstadt, die im Norden von der Ostsee,
im Osten vom Fluss Swine und im Siden
vom Stettiner Haff umgeben wird. Die
Stadt verteilt sich auf insgesamt 44
Inseln. Zu den groéBten Inseln gehoren die
Insel Wolin und die Insel Usedom. Ein
Drittel der Insel Usedom gehort zu Polen.
Der GroBteil liegt auf deutschem Gebiet.
Auf Usedom liegen auch das Zentrum der
Stadt Swinemunde sowie der Kurortteil.
Swinemdinde ist heute einer der
bekanntesten polnischen Badeorte an der
Ostseekliste. Zugleich ist die Stadt ein
staatlich anerkannter Kurort. Der lange,
sehr breite und sandige Strand zieht
Gaste aus ganz Polen sowie aus
Deutschland und Skandinavien an. Das
Meerwasser in Swineminde zahlt zu dem
warmsten Polens und die Anzahl der
Sonnentage ist hier ebenfalls
Uberdurchschnittlich groB. Seit vielen
Jahren gibt es in Swineminde eine gute
Infrastruktur flr einen erholsamen Kur-
und Urlaubsaufenthalt. Mit der Usedomer
B&derbahn gelangt man inzwischen bis
ins Swinemuinder Stadtzentrum.

Kuren in Swinemiinde

Das Seebad Swinemiinde weist mit Moor
aus der Umgebung, lokalen Solequellen
und der jodhaltigen Ostsee-Luft
wirkungsvolle Naturheilmittel auf, die eine
erfolgreiche Kur, einen erholsamen, die
Gesundheit fordernden Urlaub
verwirklichen helfen kénnen.

Das Kurviertel ist durch Villen, im
Béderstil des 19.Jahrhunderts
gekennzeichnet und grenzt an den
weitlaufigen Kurpark. Dieser wurde von
Lenné im Stil eines englischen
Landschaftsgartens angelegt. Er bietet
Gelegenheit zu stundenlangen
Spaziergangen.

Neben dem traditionellen Kurviertel ist in
Swinoujscie ein ,neues Kurviertel"
entstanden: mit zahlreichen Wellness-
Hotels und Appartement-Hausern.
Gegenwartig erfahrt Swinemiinde diverse
Erweiterungen und Modernisierungen.

Naturheilmittel in Swinemdiinde:

e jodhaltige Luft, Mikroklima
e Solequellen
e Moor

Die Kurhduser in Swinemiinde verwenden
meist lokales Moor-Vorkommen fir
Moorpackungen, das Naturmoor wird in
einigen Hausern ohne Folie auf die Haut
gebracht.

Heilanzeigen in Swinemiinde:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

rheumatische Erkrankungen
Atemwegserkrankungen
dermatologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen
(insbesondere:
Schilddrisenerkrankungen)

0.K. Reisen - Kleinhenz GmbH
Friedrich-List-Str. 6

97447 Gerolzhofen, Deutschland
L09382/31830

O Leistungen

Reiseleistungen

e Fahrt im Reisebus

e 7 Ubernachtungen mit Halbpension im
neuen 5-Sterne***** Hotel Hamilton
in Swinemiinde

e Zimmer mit Bad/Dusche u. WC

e Medizinisches Eingangsgesprach und
Festlegung des Therapieplanes

e 2 Anwendungen pro Werktag

e 1x BegriBungsdrink

e Getranke zu den Mahlzeiten
inklusive:Kaffee, Mineralwasser, Tee

e Kostenfreie Nutzung der
Badelandschaft mit Schwimmbad,
Sauna, Whirlpool und Jacuzzi sowie
des Fitnessraumes

e 1x pro Woche Tanzabend

e Deutschsprachige Betreuung vor Ort
mit Mdéglichkeit zur Buchung von
Ausfliigen

REISEPREIS
ab 735,00 € p.P.

NACHSTER TERMIN
02.11. - 09.11.2024 (8 Tage)



0.K. Reisen - Kleinhenz GmbH
Friedrich-List-Str. 6
97447 Gerolzhofen, Deutschland

KLEINHENZ .09382/31830

Ihr 5*****-Hotel Hamilton

Ihr hochwertiges Resort befindet sich im
ruhigen Kurviertel der Stadt, nur 100m
vom Strand und 400m vom Zentrum
entfernt. Die groBzligigen, sehr
komfortablen Zimmer verfligen Uber
Dusche/WC, F6hn, Sat-Tv, Telefon,
Kihlschrank. Das Hotel ist ausgestattet
mit deutschsprachiger 24h Rezeption,
Safe, Lobby mit Bar, W-Lan, Lift,
Speisesaal, a-la-carte-Restaurant und
Café in der 7. Etage mit Meerblick. Der
Spa-Bereich (kostenlos nutzbar) verfligt
Uber einen Pool, Sauna, Dampfsauna,
Fitnessstudio, Jacuzzi und Kosmetiksalon.

1.Tag: Anreise nach Swinemunde

Abfahrt am frilhen Morgen nach
Swinemiinde. Ankunft im Hotel Hamilton,
Zimmerbezug und Abendessen.

2. Tag Aufenthalt im Hotel

Heute erfolgt im Hotel ein medizinisches
Eingangsgesprach und Festlegung des
Therapieplans. (Anwendungen pro
Werktag, incl. eine klassische
Teilmassage)

3.-7. Tag Aufenthalt mit Kuranwendung

GenieBen Sie Ihren Aufenthalt in
Swinemiinde. Sie kdnnen die schéne
Badelandschaft sowie den Fitnessraum im
Hotel nutzen. Auch Ausflige in der Region
kénnen Sie unternehmen (vor Ort
buchbar).

8. Tag: Rickreise
Nach einem letzten Friihstlick und einer

erholsamen Woche treten Sie die
Heimreise an.
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